ITALIEN

Gardasee

Ein Kurztrip im Mai 2022 fhrte mich an den Gardasee. Ich suche meistens AIC
zertifizierte Restaurants / Hotels (italienischer Zoliakieverband), da ich hier — nach

nochmaliger Rucksprache — beruhigt essen kann.

Hotel Riel, Via San Martino della Battaglia 2, 25019 Sirmione

Hotel mit glutenfreiem Restaurant | Hotel Riel | Sirmione

Zum Fruhstick gibt’s eine gute glutenfreie Auswahl wie zB. Waffeln, Crepes, Brotchen, Kuchen, Obst,

Wurst, Kase, Eier, Joghurt ... etc.

Das Beste an diesem Hotel ist, dass die dazugehorige Pizzeria ,Al Braciere” ebenfalls AIC zertifiziert

ist und ein sehr leckeres Essen anbietet.



https://www.facebook.com/hashtag/sirmione?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWEcNOFRS2COG4epliNkLQYbzvXqFLjyaUvjJEXDlb_1Wa_ZKDgOHkIZ5fwed_7yuVa2I2EnZjTzEUxyoZvywzAe7dVlNG4URMWSewETtS-wjsp6pT2aXfUmoSSr3L4jcf1FXbj9EmDyQzlNo3vy9uw&__tn__=*NK-R
https://www.hotelriel.com/?fbclid=IwAR3HrN5p7gJRt73UxvYGPABfet646vbkpy4ZVcVA3EkKt1eYeJQQZiyqz4A&lang=de

Pizzeria Ristorante ,Al Braciere” Via San Martino della Battaglia, 25019 Sirmione

Glutenfreie Restaurant Pizzeria | Al Braciere Restaurant Pizzeria | Sirmione (ristorantealbraciere.com)

Diese Pizzeria war im Hotel Riel und da wir erst Abends ankamen, war dies natdrlich perfekt. Es gibt

eine tolle Auswahl an Gerichten, alles war sehr lecker und auch das Personal ist sehr freundlich.
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il ‘Von Vorspeise bis zum Dessert’

Ristorante Kapperi Via Nazario Sauro 7, 25015 Desenzano

Ristorante e Pizzeria a Desenzano del Garda | Kapperi

FUr mich war diese Pizzeria das absolute Highlight. Es gibt eine eigene glutenfreie Speisekarte, eine
glutenfreie Kuche, die glutenfreien Gerichte werden auf griinen und blauen Tellern angerichtet, alle
anderen sind weil3 (damit auch bei den Kellner keine Verwechslung passieren kann), AIC zertifiziert

und die Gerichte waren einfach umwerfend lecker. Der absolute Traum fur Zoliakie-Betroffene.



https://www.ristorantealbraciere.com/?fbclid=IwAR3l0w5nraqeZuVWV0TgXHdv13AB48YcRSH9N0WZoRnuJ3IG_5thOe5CPLg&lang=de
https://www.facebook.com/RistorantePizzeriaKapperi/?__cft__%5b0%5d=AZWnCsQEflAfyot_G_CzyJEux5CwYCvBH5EMW2I0Bp1-IBlO2ed07zlTIBhfiVXOl9FtRfpUHyEx54TT5nkMFSphh_1RQKjfNLM-OuTTj0A-4ZIQUbBNsSZAKxSwJoTKELBjNGMzlPkvSVUyFhj9jJ4b&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/hashtag/desenzano?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWnCsQEflAfyot_G_CzyJEux5CwYCvBH5EMW2I0Bp1-IBlO2ed07zlTIBhfiVXOl9FtRfpUHyEx54TT5nkMFSphh_1RQKjfNLM-OuTTj0A-4ZIQUbBNsSZAKxSwJoTKELBjNGMzlPkvSVUyFhj9jJ4b&__tn__=*NK-R
https://www.kapperi.eu/?fbclid=IwAR0lsL4C7DPlwe9EZiCbbYdXlvIK8s9HOgt3H8uRJ75geqZbhktUVL7a-ps

Ristorante Gemma Limone, Piazza Garibaldi, Limone

Ristorante Gemma | Limone sul Garda - Ristorante Gemma

Die Nudeln sehen sehr unspektakuldr aus, waren aber sehr lecker und die Aussicht beim Essen ist

wirklich wundervoll.

Gelateria mama Desenzano, Piazza Malvezzi 25, Desenzano

(3) Gelateria mama Desenzano | Facebook

Italien ohne Eis geht ja gar nicht ... Es werden hier zwar keine glutenfreien Eistiten angeboten, aber

alle Eissorten und auch viele Toppings sind glutenfrei.

Il Mondo Senza Glutine, Viale Trento 41, 38066 Riva del Garda

(3) Il Mondo Senza Glutine | Facebook

Komplett glutenfreies Geschaft, in der auch ein paar frische Gebacke angeboten werden. Das

Crossaint war unglaublich lecker und wurde mir (auf Wunsch) mit Vanillecreme frisch gefullt.



https://www.facebook.com/hashtag/limone?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU9ODJxM50mr-9AN7e-m6iaSb_vN97kHGXQjRKgxrbbhb44WqvxojB7YP2wDW49qw1weEElBfIoMVdbS_p3fZ8yOtDHDLEG_i6j8jClNT3TVN0i77ucBu7jjOET2rOEB8J-9LiX5wsDKecLKcBmH4g7&__tn__=*NK-R
https://www.ristorantegemma.it/portal/?fbclid=IwAR2bry6cfvS6dpdF-NUjtYCYeeuO-MdxpGYRP5NxEq7Ulq9EHIJendfXhlE
https://www.facebook.com/GelatoyogurtMama
https://www.facebook.com/ilmondosenzaglutinerivadelgarda/

La Bottega Dei Sani, Via Battisti 23/M, 25017 Lonato

http://www.labottegadeisani.it

Das komplett glutenfreie Geschaft hat eine unglaublich groe Auswahl und auch ein kleines Kaffee

dabei. Falls es geschlossen ist, findet man vor dem Geschéft einen Automat, geftllt mit glutenfreien

Snacks, Getranken, Nudeln ....

Migros Superstore, Via Verona 78, Sirmione

http://www.migros.it

In diesem Supermarkt gibt’s eine tolle Auswahl an glutenfreien Produkten.
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http://www.labottegadeisani.it/
http://www.migros.it/

